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PROJEKTAS ,,ZVELK GILIAU" - PATIRIANTIEMS PSICHIKOS
SVEIKATOS SUNKUMU

Kalbésime vis daugiau ir daugiau, nes tai yra svarbu!

,Zvelk giliau® yra Psihikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvos projekto, inicijuoto LSM Higienos
instituto, zenklas. Lietuvoje jau parengta 16 psichikos sveikatos koordinatoriy ir apie 50
psichikos sveikatos ambasadoriy. ,,Zvelk giliau" iStakos yra Jungtinés Karalystés projektas
»Time to Change". Jo pradininké (nuo 2007 m.) - projekto koordinatoré Sue Baker.

2023 m. balandj prasidéjes projektas vyksta ir Nacionaliniame M. K.Ciurlionio dailés
muziejuje. Tai pirmas muziejus Lietuvoje, sitraukes j Sig prasmingq iniciatyva. Projekto idéja
ir veiklos skirtos visiems, kurie nori prisidéti prie pokycio psichikos sveikatos srityje. Projektas
apie tai, kad ne géda patirti ir turéti psichikos sveikatos sunkumuy_ ir kad patirtys gali bati
tokios stiprios, jog vienam susidoroti yra sudétinga. Apie tai, kad galima gauti pagalbg ir
jaustis oriai turint psichikos sveikatos sunkumuy_ar sutrikimy. Apie tai, kad galite bati priimti
su savo patirtimi, su savo liga, diagnoze artimoje aplinkoje, darbe, visuomenéje.



Sio projekto muziejuje koordinatore dailés terapeute Sigita Kupcitniené geguzés 9 d. vedé
pirmuosius mokymus 5 psichikos sveikatos ambasadoriams. KvieCiame jungtis | bendruomene
muziejuje!

Daugiau informacijos apie projekta teikia: Psichikos sveikatos ambadadoriy iniciatyvos
projekto koordinatoré Sigita Kupcitiniené tel. +370 647 571 69
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